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Fest ival
BROCÉLIANDE

 SPORT NATURE
10E ÉDITION | TOUT PUBLIC

Du 16 au 26 mai 2024



L’enfance et l’éducation tiennent une place particulière pour Ploërmel 
Communauté, qui s’engage tout au long de l’année, au travers du Projet 
Éducatif Local, auprès des élèves du territoire.

C’est donc en toute logique, que pour cette 10e édition, les bancs de l’école se 
retrouvent en pleine nature ! Véritable projet pédagogique, ce temps fort 
permet aux enfants de CM1/CM2 d’aborder de manière ludique des 
thématiques telles que le sport et ses valeurs ainsi que le respect de 
l’environnement.

De plus, venez découvrir et voter, le samedi 18 mai, pour l’exposition proposée 
par les élèves, véritable fruit d’un travail réalisé en classe. Cette année les 
élèves ont réalisé un défi photo sur le thème des Jeux Olympiques.

Découverte et dépassement de soi
LES JOURNÉES SCOLAIRES
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Base de Loisirs
Les Belles Rives - Lac au Duc
56800 TAUPONT
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À partir de 9h
Sport et nature pour tous 
LA JOURNÉE GRAND PUBLIC



Le temps d’une journée, le sport et la nature se réunissent pour former une fête 
unique animée par le dynamisme des associations. Les objectifs : s’amuser, 
découvrir, tester et promouvoir la diversité des loisirs qui nous unissent. Petits ou 
grands, seuls ou à plusieurs, venez profiter de multiples animations et initiations 
proposées aux abords du Lac au Duc entre ciel, eau et terre. On se réunit pour le 
plaisir ou la compétition… Bref, on fait le plein d’énergie et de bonnes ondes en ce 
début de festival !

Base de Loisirs 
Les Belles Rives - Lac au Duc
56800 TAUPONT

JEUX GÉANTSACROGYM ESCALADE TRAMPOLINE AÉRIEN

PÊCHE JEUX BUISSONNIERS

COURSE D’ORIENTATIONVILLAGE AU NATUREL JUDO AÏKIDO GRIMP’ARBRE

YOGA

MAQUILLAGE

SEGWAY BEACHMINTON, BEACH TENNIS BEACH RUGBY, BEACH SOCCER ET SANDBALL

GOLF TIR À L’ARC BASEBALL ÉCHIQUIER GÉANT

ROLLER ET SKATEBOARD

ART DU DÉPLACEMENT ET BIEN D’AUTRES !

Faites un tour en ULM...

Inscriptions du 15 au 30 avril

ulm-broceliande.fr •  un vol/famille • 40€

Rubrique : Actualités > manifestations

...Ou en planeur !
Inscriptions à partir du 1er mai

planeurs-broceliande.fr • 40€

Rubrique : Faire un vol

Activités nautiquesActivités gratuites : kayak, paddle...Dès 14h : ski nautique & bouée tractéeInscriptions en ligne et sur place - tarifs réduits

Réalisez votre baptême de plongée !Inscriptions au 06 77 85 34 10

Défi Olympique Parent/Enfant
proposé par le CDOS autour de 5 sports : 
golf, tir à l'arc, judo, rugby et badminton 
RDV sur le stand du comité olympique
Entre 10h et 14h 

Basket 3x3 Matin : tournoi
Après-midi : accès libre et basket-fauteuil

Informations navettes

• Gare de Ploërmel
• Complexe sportif de Taupont

NOUVEAU NOUVEAU
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À partir de 9h
TRAIL DU LAC

Le kayak-polo est un sport collectif où deux équipes de 5 joueurs, 
chacun dans un kayak, s'affrontent avec un ballon sur un plan d'eau 
rectangulaire pendant deux mi-temps de dix minutes. Ce sport est 
souvent décrit comme un mélange de kayak, de handball, basketball et 
de water-polo. Samedi 18 et dimanche 19 mai sur le plan d'eau du Lac 
au Duc, le club nautique accueille la 2e journée du championnat de 
France National 3 mixte. Les équipes s'affronteront le samedi de 12h à 
19h et le dimanche de 9h à 16h. Spectacle garanti !

À partir de 12h
KAYAK-POLO

Base de Loisirs
Les Belles Rives - Lac au Duc
56800 TAUPONT

La randonnée est synonyme d’évasion. De se retrouver 
en pleine nature, en pleine forêt, procure des bienfaits, un 
sentiment de liberté... La beauté des paysages ! Parcourir 
des kilomètres pour accéder à des points de vue magni-
fiques, admirer la faune et la flore. Vous pourrez ainsi 
circuler, marcher à travers les Landes Rennaises, le 
Moulin de Rohan, le Château de Trécesson...

Distance pédestres : 8, 13, 16 et 18 km

Distance VTT : 25, 32, 37 et 42 km

À partir de 7h30
RANDO VTT PÉDESTRE

Base de Loisirs
Les Belles Rives - Lac au Duc
56800 TAUPONT

Salle polyvalente
15 rue de l'Étang
56800 CAMPÉNÉAC

Pour cette éditon 2024, venez affronter le parcours du Lac au 
Duc, dans un esprit convivial et sportif.  Les jeunes seront mis 
à l'honneur avec une série spéciale, et des repères de départ 
adaptés en fonction de l'âge. Un pot de clôture permettra de 
terminer cette journée ensemble, et de récompenser les 
meilleur(e)s joueur(euse)s. Cette année, création de trophées 
originaux réalisés par un artiste, remis aux vainqueurs (à 
remettre en jeu chaque année). À vos clubs ! (remise des prix  
pour tous, le dimanche).

À partir de 9h

TROPHÉE DU GOLF

Golf du Lac au Duc
Le Clos Hazel
56800 PLOËRMEL

L’année 2024 est signe de nouveautés pour le Trail du Lac ! Pour 
cette nouvelle édition, les parcours sont repensés : fini le tour du 
Lac au Duc, moins de boue et + de dénivelé !
Au programme, de nouvelles distances de 8, 14 et 25 km, sans 
oublier les courses kids et le relais parents-enfants. 

Les départs des parcours de 14 et 25 km sont délocalisés sur la 
commune de Guillac, permettant aux coureurs de découvrir de 
nouveaux terrains de jeu ! Des navettes sont prévues pour 
rejoindre les départs depuis la base de loisirs de Taupont.

Autre nouveauté, un défi entreprises est mis en place sur le 
parcours de 8 km, en partenariat avec Brézeo. De quoi se 
challenger entre collègues, face aux autres entreprises du 
territoire !

À partir de 19h
SOIRÉE FESTIVE

Le soir venu, on se retrouve autour d’un repas festif et 
musical. Restauration prévue : jambalaya + dessert • 12€ 
par personneBase de Loisirs

Les Belles Rives - Lac au Duc
56800 TAUPONT

Informations
www.traildulac.bzh

Inscriptions
www.nextrun.fr

Base de Loisirs
Les Belles Rives - Lac au Duc
56800 TAUPONT

Inscriptions
06 95 69 38 33
kernilou56@gmail.com
Réservation jusqu’au 14 mai inclus 
(nombre de places limité)

Informations
Jérémy COTTO • 02 97 74 14 51
clubnautiqueploermel@wanadoo.fr
www.club-nautique-ploermel-broceliande.com

Informations & inscriptions
Pierre BOUJU • 02 97 72 37 20
contact@as-golf-lacauduc.com
www.as-golf-lacauduc.com

Cette année encore, retrouvez la magie de nos différents sites avec 4 parcours :
9, 12, 15 et 20 km.

Sur les Landes du Lohis, vous pourrez savourer, au son du violon et de l'accordéon, 
votre verre de Godinette avant de vous diriger vers le Château de Comper pour 
déguster la brochette du randonneur et la tartine du terroir, au bord de l'étang, en 
compagnie de Camille TAEZI notre harpiste.

Au camp de Point-Clos, vous retrouverez nos grandes tablées, avec au menu 
l'échine grillée au feu de bois.

De retour à la salle, dessert et soirée festive animée par Emmanuel DUBOIS.

À partir de 16h30
MARCHE GOURMANDE DE BROCÉLIANDE

Le Triathlon du Lac au Duc est ouvert au plus grand nombre, licenciés ou non.

L'épreuve XS du matin permet de s'initier au triathlon, de côtoyer les plus 
aguerris dans un format court et accessible, en individuel ou en relais.

Spécifiquement adaptées à la tranche d'âge des plus jeunes, les épreuves Kids 
permettent aux enfants dès 6 ans de nager, rouler et courir dans le cadre 
sécurisé de la Base de Loisirs.

L'épreuve S de l'après-midi offre deux formats : l'épreuve traditionnelle pour une 
performance individuelle ou la possibilité de partager l'effort dans un esprit 
d'équipe en relais.

À partir de 8h30
TRIATHLON DU LAC AU DUC

Base de Loisirs
Les Belles Rives - Lac au Duc
56800 TAUPONT

Informations & inscriptions
Gilles RENAULT • 02 97 74 14 51
www.club-nautique-ploermel-broceliande.com

Le principe de la course technique oblige les athlètes à 
effectuer des changements de rythme, à développer 
une technique de virage spécifique et à utiliser le vent 
et/ou les vagues. La course s'effectue sur un parcours 
en boucle avec plusieurs passages au niveau du rivage. 
Le départ de la Course Technique se fait en ligne, tous 
les concurrents partent ensemble.

À partir de 10h30
TECHNICAL RACE
PADDLE SUP

AEP Saint Laurent
16 rue Renan Le Cunff
56430 CONCORET

Informations & inscriptions
Sylvie PERGE • 06 10 35 75 80
mgconcoret@gmail.com
marchegourmandebroceliande.wordpress.com

Informations & inscriptions
Isabelle BRIENS • 06 13 47 39 94
patplo56800@gmail.com
www.patplo56.fr

Informations & inscriptions
Sur place • 07 77 90 39 82

Organisée par PATPLO56, cette manifestation sera 
agrémentée d'animations sportives, ludiques (murs 
d'escalade-pêche-course de paddle...) et musicales. 
L'idée est double ! D'une part vous pouvez proposer à la 
vente du matériel dont vous n'avez plus l'usage et d'autre 
part, venez passer un excellent moment ! Les bénéfices 
de cette journée permettront la mise en place de soins 
de confort auprès des malades du cancer du Pays de 
Ploërmel.

À partir de 9h
VIDE-GRENIER EN PLEIN AIR

Base de Loisirs
Les Belles Rives - Lac au Duc
56800 TAUPONT

Informations & inscriptions
Samia BROCHARD • 06 67 43 02 37
ploermel.triathlon@gmail.com
www.ploermel-triathlon.fr
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Ploërmel/Auray/Redon/Vannes
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PÔLE DES SPORTS
PLOËRMEL COMMUNAUTÉ

02 97 74 05 10
poledessports@ploermelcommunaute.bzh
Retrouvez tout le programme sur
broceliande-sport-nature.bzh


